
SV 90 GRÄFENRODA e.V.

31. Flößgrabenlauf

Sonnabend, den 11.09.2010

in Gräfenroda Turnhalle Wolfstal
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31. Flößgrabenlauf
8. Mountainbike-Zeitfahren

6. Nordic Walking Event
Gräfenroda

8. Mountainbike-Zeitfahren
6. Nordic Walking Event

Der SV 90 Gräfenroda e.V. wünscht allen Läufern, Walkern
und Bikern einen fairen und erfolgreichen Wettkampf !

910



Veranstalter und Ausrichter:

Termin:

Start/Ziel:

Meldung:

Voranmeldung:

Zeitnahme/Auswertung:

SV 90 Gräfenroda e.V.

Samstag, 11. September 2010

Turnhalle Gräfenroda

Walker Kinder   bis 9:30 Uhr
Läufer bis 10:30 Uhr

in der Turnhalle in Gräfenroda

A. Gundelwein
Wiesenweg 26
99330 Gräfenroda
Tel.: 036205/90091
online über:

SV 90 Gräfenroda e. V

und
Mountainbiker,

www.sv90-graefenroda.de

Wertungen des Hauptlaufes
im Sparkassen-Cup des Ilm-Kreises

erfolgen

Ergebnisprotokoll:

Wettkampfform:

Haftung:

Helmpflicht für Mountainbiker !

Strecke:

Med. Betreuung:

über Internet abrufbar
unter www.sv90-graefenroda.de

Volkslaufcharakter
Anspruchsvolle Strecke in landschaftlich
reizvoller Umgebung

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für
Schäden aller Art. Es wird auf die
Versicherungspflicht hingewiesen.

Natur- und Heimatfreunde Dörrberg
Bergwacht Gräfenroda
Freiwillige Feuerwehr Gräfenroda/Frankenhain
SV 90 Gräfenroda e. V.

Bergwacht Gräfenroda
Für Speisen und Getränke wird in bewährter Weise gesorgt!

Ehrung: Die Ehrung erfolgt entsprechend den
Altersklassen, bei Kinderläufen entsprechend den
Geburtsjahrgängen

Wettkampf Altersklasse / Geburtsjahr Strecke Startzeit Gebühr

Schüler >1994

Jugend A/B               1991-1994

M/W 20-29 Jahre 1981-1990

M/W 30-39 Jahre 1971-1980

M/W 40-49 Jahre 1961-1970

M/W 50-59 Jahre 1951-1960

M/W 60-69 Jahre 1941-1950

Nordic

Walking
alle

11 km /

16,8 km
10:00

Bambino-

lauf
Mädchen/Jungen >2005 250m 09:45

Mädchen/Jungen 2003-2004 500 m 09:55

Mädchen/Jungen 2000-2002 1 km 10:10

Mädchen/Jungen 1995-1999 2 km 10:30

Jugend A männlich/weiblich 1992-1991

Jugend B männlich/weiblich 1994-1993

M/W 20                    1981-1990

M/W 30                    1976-1980

M/W 35                    1971-1975

M/W 40                    1966-1970

M/W 45                    1961-1965

M/W 50                    1956-1960

M/W 55                    1951-1955

M/W 60                    1946-1950

M/W 65                    1941-1945

M/W 70                    1936-1940

M/W 75                    1931-1935

M/W 80                    1926-1930

8,00 €

Kinder-lauf

H
a

u
p

tl
a

u
f

16,8 km 11:00

M
o

u
n

ta
in

b
ik

e

16,8 km 10:45 6,00 €

11 km 11:00 6,00 €

2,00 €


